Hotel resplra- e 4 enos pulmoes Aqui, 0s pmhelros as dunas e o mar
adornam uma unladg‘[orlglnal marcada pelo conforto e pela sofisticacao.
Regresse as origens, sem pressa, num espaco onde “sentir” é o verbo principal.
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Areias do Seixo

sultado do sonho dos proprietarios Marta e Gon-
¢alo, o hotel de charme Areias do Seixo € um lugar Unico
onde todos se sentem verdadeiramente em familia. Desde
o sonho 2 concretizagido do projecto propriamente dito,
muitos obstaculos tiveram de ser ultrapassados, porém, o
resultado final € uma unidade onde tudo foi pensado sob
os conceitos de originalidade, conforto e qualidade.
O Hotel Areias do Seixo foi projectado pelo arquitecto
Vasco Vieira, enquanto a decoragio foi assinada por Ro-
sario Gabriel, que acompanhou, em conjunto com os
proprietarios, a obra desde muito cedo, sendo também
de sua autoria muitos dos aspectos relacionados com a
arquitectura de interiores. A decorag¢do contou, ainda, ja
no ano da sua abertura, com uma forte participagao da
decoradora de interiores Isabel Schedel.
Em termos de construgao, esta foi desenvolvida tendo em
consideragao a Natureza envolvente, pelo que predomi-

nam materiais como a pedra regional, o seixo, 0 vidro e a
madeira. Tanto a decoragdao como os materiais utilizados
personalizam este hotel unico e inovador, que transmite
varias inspiragdes e ambientes, da India 4 savana africana,
passando por Marrocos.

As oliveiras e paus de madeira colocados em forma de
labirinto,bem como o papiro, resultam numa mistura per-
feita entre os espagos interior e exterior.A verdade é que
dentro e fora de portas se respira Natureza.

Este é,sem divida, um hotel preocupado em termos eco-
logicos, que utiliza os principios do turismo sustentado,
com incidéncia na eficiéncia energética, energias renova-
veis e aproveitamento de recursos naturais.

Descobrir o interior
Perfeitamente integrada na paisagem circundante, a
unidade cresceu de olhos voltados para o mar, para
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Areias do Seixo

Um espaco diferente

Tirando partido do que o planeta da, quer no mar quer
na terra, no restaurante E Lugar da Horta partilham-se a
mesa experiéncias gastronomicas polvilhadas com muito
amor e dedicagao.

Livre de aditivos, a maioria dos legumes vem directa-
mente da horta que existe numa das dependéncias do
hotel. Aqui também ha lugar para varias ervas aroma-
ticas que aprimoram os saborosos cozinhados com os
seus aromas. Por tudo isto, este espago apresenta re-
feicoes deliciosas compostas por peixe fresco da lota,
carne do pasto, que sdo rematadas por fruta da estagdo.
Embora o restaurante conte com uma cozinha muito
sofisticada € moderna, a op¢ao para os mais diversos
pratos recai sobre o forno a lenha e as grelhas de carvao,
que lembram os sabores da infincia e a casa da avo.

Um lugar magico

Para despertar os sentidos e libertar o corpo, a mente
e o espirito, o Areias do Seixo conta com um espago
magico. Falamos do spa, onde é possivel reencontrar o
equilibrio total. Em termos de equipamento, dispoe de
sauna seca, banho turco, duas salas de tratamentos e pis-
cina interior aquecida.

De entre as opgoes disponiveis, destaque para o Toque
do Seixo, uma massagem que engloba uma fusio de téc-
nicas como shiatsu, massagem indiana e terapéutica e
que oferece ainda um toque surpresa nos pés e zona
cervical; a Alma Floral, que foi buscar inspiragao a mas-
sagem indiana e que se processa com movimentos pro-
fundos e relaxantes; a Massagem Abhyanga, que restabe-
lece o equilibrio do corpo fisico, energético, emocional e
mental e que usa oleo de semente de sésamo aliado ao
oleo tridosha; e a Brisa do Oriente, um tratamento revi-
talizante e desintoxicante, excelente para peles desvita-
lizadas, com manchas e oleosas. Estdo ainda a disposigao
muitos outros tratamentos de rosto e corpo.

Experiéncias a ndo perder

De modo a proporcionar um dia diferente aos hospe-
des, o hotel convida-os a participar em diversas acti-
vidades, tais como “Com as maos na terra”, na qual é
possivel trabalhar a terra; “Com as mios no mar”, em
que, debrugados sobre o oceano terdo oportunidade de
pescar com cana e até apanhar mexilhao; “Feel green”,
participando na sustentabilidade do hotel, sentindo o
que é possivel fazer pelo mundo, e “Entre tachos e pane-
las”, entre aromas, cores e sabores.
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