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Santa Cruz

Torres Vedras

ONDE FICAR

Areias do Seixo

Forgud Pimheiros, dunss ¢ mar conpéern o enguadrimento
extensor do hotal de charme Arsas do Senxn ¢ do reponsd veu
pels primeiss bos impresdo que temoe do local. Digo 2 primein
porgue muues mais virko ) medida que descubro o Que st pos
detrds da grande porta de estnada, onde sou recebida com ey
smparis, wm chd # wemn Gela de bolo. A excelente ocalizacho o
arquitst el posco convencional deste hotal permute - nos 47
MAEIpLe €51 COREACIo cotn & natusexa. Todos o detalhon fotun
penados 30 ponnsnor ¢ o4 matarials wodor waltam ) visty, tais
como 0 beo, 2 madain quase sempre num stido imacahado,

2 padia ¢ 0 vidro. Tem muito 2 ver com 4 noms expaniboos de

vida, 3 noss forms de recabar 06 amigos & 4 idelas que fmice Tobm s de ovecon
A partr de 150 € o
s e 9ImOc
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construindo durante as viagens
que fizemos, opha Gongalo, que
Jentamente com Marta, 3 esposa, &
o propnetino do hotel.

On dex quartos — todos com vista
para O mar, terrxo ¢ rein - con-
tarm wma hiedna & So adntica
cbeas de arte, a comecar pels pare-
de de wenos do chuveiro. «A iden
& Que a5 pewOas e sintam parte
dessa himtdrns @ sejam transportadas
pan outrs pangens, du Gonga-
lo. Acredite, & possivel Fiquel no
quarto da Oliveira Princess, que ma
porta & homerageada pelo poema
«Erce ¢ Paiques de Fernando Pesoa
¢ i dentro tem mesmo uma of-
veira. Todo ele estd decorado com
matenais reciclidos, recuperados,
como revela Gongalo, das obras ¢
ma peaia durante o verno, porme-
nOtes que O tormam Gnico, Como
tudo aqui. Aqui, ser felr, como
manda 3 anddeia pjuro

A cabeceira da cama, ndo & dificil.

Por RITA CAETAND




ONDE
JANTAR

No Lugar da Horta,

um restaurante, bar ¢
mercearia que %erm un
menu que muda a0 sabor
do que a ratureza tem
para oferecer. Grande parte dos legumes e ervas aromdticas
aqui servidos s30 cukivados na horta bioldgica do hotel
Recomendo 05 «Mimos de entradass (carpaccio de polvo,
presunto @ morcela com ovos), o risofto de saimdo e os

morangos.
VIDA SAUDAVEL

Num hotel ecologico e sustentvel
Como este, vale 3 pena aprovela as
experiéndas programadas e que he
permitam participar nas atividades
de agrioutura bioldgica, pescar

Com cana ou apanhar mexihdo, ou
até fazer parte das atividades de
sustentablidace do hotel, ou s84a,
aprender mals sobre oS recurios energéticos & a reuttl zar os
reskduos orgdnicos. Nio deixe ainda de passar a nisterioss
porta do Spae experimentar os seus tratamentos, dols deles
bém & assnatura do proprio hotel: o Toque de Seixo ¢ Ama
Floral, Para terminar, desfrute da piscina exterior cinzenta

com Sgua aquecida ¢ da palsagem autdntica que a rodela.
O QUE DEVE VISITAR

As prafas de Santa Cnaz. Arela Branca ¢ Ericera merecem
uma vista, tal como a histérica vila de Obidos, mas volte
para o Arelas do Setxo antes do pdr do sol para participar no
Clculo do Fogo. E um ritual que se repete todos o5 dlas em
redor de uma fogueira e 30 som de uma viok, UM espaco
desenhado especiaiments para o efeito, com uma calcada

a portuguesa fielta com pedacos de troncos @ rodeado por
raizes dos pinhekros, que como est30 viradas ao contraro
530 auténticas esculturas em memdna da intempérie que
assolou a regido em 2009, £ um brinde 3 vida, um momento
Unkco 30 qual ndo deve faltar %

Sapo Mulher.
Indispensavel.

Ao abrir mulher sapopt 0 que é que pode
encontrar? Tudo 0 que uma muther consegque
guardar numa bolsa, mals Moda, mais belezao,
mais omor @ muito mais vida. Aqui poderd
acompanhar as Ultimas tendéncias, promover
0 seu bem estar e fortolecer as suos relocdes
Terd sempre, bem & mdo, um oU MAIS
especialistes nos consulldrios graluilos, poro o
aconselhar no que precisor. Como vé, estd B
tudo e ndo pesa nada

@ mulher

http/imulher sapopt



