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NEGLI ECORESORT 
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DOVE STARE / BARCHE
Gli yacht per un’estate in mare  
con i comfort di un hotel
FOOD / IL RISTORANTE
Cucina di pesce ricercata  
nel centro storico di Zara 
FOOD & DRINK
A Belgrado un bar in stile 
vintage per cocktail su misura
CANTINE
In Catalogna, nel tempio  
dello spumante spagnolo
PARTENZE

LIBRI

Prodotti dell’orto di Areias do Seixo, 
elegante resort con tutte le comodità 

ma a basso impatto ambientale 
 sulla costa portoghese a nord di Lisbona.
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Dovestare

Lusso sostenibile 
nei nuovi resort
Costruiti nelle campagne dell’Alentejo sul modello delle fattorie 
o sul mare dell’Algarve, sono hotel che dialogano con la natura 
offrendo servizi di alto livello, ma a basso impatto ambientale

DI BARBARA ROVEDA

Portogallo
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1. Il resort Craveiral è 
strutturato come una 
fattoria con orto, 
animali e frutteto, ma 
è dotato anche di spa  
e piscina, con casette 
basse che occupano 
una superficie ridotta 
di una vasta tenuta 
nell’Alentejo.

2. Una camera con 
mobili in legno e 
pareti interamente in 
vetro nel resort rurale 
a cinque stelle Areias 
do Seixo, vicino a una 
delle spiagge più 
famose per il surf. 
3. Uno dei bungalow 
contemporanei del 

Noah Surf House, 
tra le dune di sabbia  
e con tetti inverditi.
Pagina accanto. 
Una delle lussuose 
ville di Areias do 
Seixo, costruite in 
legno, vetro e pietra  
e dotate di piscina  
e giardino privati.

A basso impatto ambientale e con quel tocco di understate-
ment, ma con spazi e servizi so!sticati. Sono gli ecoresort del 
Portogallo, segno della crescente voglia di vacanze “green”. 
Nuovi o appena rinnovati, sono distribuiti da un capo all’al-
tro del Paese, nel verde dei paesaggi dell’Alentejo o sulle 
spiagge dell’Algarve. 

Nasce come agriturismo di lusso Quinta dos Perfumes, con 
orto e frutteto bio cui si può attingere per uno spuntino (non 
c’è ristorante), situato nella campagna di Tavira e tra le la-
gune del Parco Naturale di Ria Formosa. All’edificio origina-
rio, una ex fabbrica di essenze di profumi di proprietà della 
stessa famiglia da oltre un secolo, sono state aggiunge solo 
poche camere (in totale sono 15) per mantenere un ambien-
te raccolto, immerso in 36 ettari di un agrumeto che delimi-
ta anche la piscina di acqua salata. Un chilometro lo separa 
dal paesino bianco di Conceição e con le bici in dotazione in 
cinque minuti si arriva alla spiaggia di Cabanas de Tavira, 
incrociando sulla via lepri e pernici che popolano la zona. 

È stato concepito come un’elegante fattoria anche Cra-

veiral, nel paesino di São Teotónio, a 15 minuti dalle spiag-
ge sconfinate di Zambujeira do Mar sulla costa alentejana. 
Aperto due anni fa dopo un lunghissimo lavoro di proget-
tazione, è nato dall’iniziativa di un avvocato di Lisbona che 
sognava di diventare contadino, con qualche comfort in più. 
Alla base del progetto è il basso impatto ambientale, tanto 
che, dei 9 ettari della tenuta, solo il 4% è occupato da edifici: 
38 casette di diversa grandezza per ospitare fino a 6 persone, 
tutte con cucina, e una spa con piscina coperta che affaccia 
sul verde. Intorno ci sono un orto in permacultura e un frut-
teto che riforniscono il ristorante interno, una fattoria didat-
tica e due piscine esterne. Tutto è gestito secondo criteri di 
sostenibilità, dal riciclo dell’acqua piovana alla collocazione 
degli edifici in modo da non dover abbattere gli alberi esi-
stenti, alla fornitura del pesce da parte di pescatori locali. 
Con i cavalli e gli asini della fattoria o con le bici a disposizio-
ne si va alla scoperta dei dintorni, e ci si può anche cimenta-
re nei lavori nell’orto o nella cura degli animali. 

Aperto lo scorso anno, immerso in una riserva natu- >
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Dovestare
Portogallo
Dovestare

Indirizzi
Quinta dos Perfumes 
Conceição de Tavira, Tavira, 
tel. 00351-281-327233; 
quintadosperfumes.com
Doppia con colazione da 185 € 
(min. 2 notti in alta stagione). 

Craveiral E.M. 501, Km 4, São  
Teotónio, tel. 00351-283-
249170; www.craveiral.pt Casa 

per due da 180 € con colazione.

Quinta da Comporta  
Rua Alto de Pina 2, Carvalhal, 
tel. 00351-265-112391; 
www.quintadacomporta.com 
Doppia da 347 € con colazione 
(min. 4 notti in alta stagione).

Areias do Seixo Praceta do 

Atlântico, A-dos-Cunhados, 
Torres Vedras, tel. 00351-261-
936350; www.areiasdoseixo.
com Doppia con colazione da 
350 €. Abrigo per 2 persone 
495 € con colazione.

Noah Surf House Avenida 
do Atlântico, A-dos-
Cunhados, Torres Vedras, tel. 

00351-261-936360; www.
noahsurfhouseportugal.com 
Doppia con colazione da 245 €.

Bukubaki Eco Surf Resort 
Rua do Juncal 6, Casais Mestre 
Mendo, Peniche, tel. 00351-262-
249830; www.bukubaki.com 
Tenda da 120 €, casa sull’albero 
da 202 € con colazione.
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©RIPRODUZIONE RISERVATA

rale, Quinta da Comporta è la sintesi dell’ospitalità ecochic.  
Progettato dall’architetto portoghese Miguel Câncio Martins 
(autore del famoso Buddha Bar di Parigi), si trova nella mon-
dana Comporta, meta del jet-set d’inclinazione bohémien-
ne a un’ora da Lisbona. Tra risaie, pinete e dune di sabbia 
spuntano 73 abitazioni (tra camere, appartamenti e ville con 
piscina privata) i cui interni sono un vero esercizio di stile: 
mobili in rattan e bambù, muri a calce, tessuti preziosi, in-
teri ambienti (come il ristorante e la spa) rivestiti in legno, 
bagni come salotti. Dalla grande piscina a sfioro riscaldata si 
ammirano le risaie, mentre la sabbia fa da pavimento natu-
rale negli spazi esterni: le spiagge di Carvalhal e Pego sono a 

1. Mobili in bambù, 
oggetti di artigianato 
in paglia e materiali 
naturali decorano 
le camere di Quinta 
da Comporta. 
2. Gli edifici che 
ospitano le ville del 
resort, adagiate tra la 
sabbia e le risaie in 

una riserva naturale. 
3. Un edificio basso 
ospita le camere di 
Quinta dos Perfumes, 
ex fabbrica di 
essenze circondata 
da un agrumeto.  
4. Una delle camere. 
Pagina accanto, 
in alto. Il resort 

Bukubaki, formato  
da tende glamping e 
case sugli alberi.
Pagina accanto, 
in basso. Alberi di 
aranci delimitano  
il giardino della 
Quinta dos Perfumes, 
dove si trova 
la piscina salata.

meno di tre chilometri, raggiungibili anche con le bici. Ogni 
mattina ci sono sessioni di yoga e meditazione e i prodotti 
del ristorante provengono dall’orto bio, progettato dal “prin-
cipe giardiniere” Louis-Albert de Broglie, aristocratico fran-
cese con la passione per la botanica trasferitosi a Comporta. 

Sullo stesso stile anche Areias do Seixo, hotel rurale a cin-
que stelle poco distante da una delle spiagge più famose al 
mondo per il surf, Santa Cruz. Attivo da qualche anno, ha 
da poco inaugurato l’Abrigo, sistemazione glamping di lusso 
alimentata a energia solare e con caminetto per riscaldare; 
banditi l’aria condizionata, sostituita dalla brezza oceanica, e 
tv e Internet, per una vacanza tecno-detox. Tutto è in linea 
con il resto del resort, un rifugio esclusivo (la sistemazione 
più “piccola” è di 50 mq) di 15 camere e 16 ville, con orto, 
ristorante, spa e piscina e dove gli interni sono una prosecu-
zione dell’ambiente circostante, con interi alberi che spun-
tano dai bagni e materiali naturali usati per gli arredi. Della 
stessa proprietà, a tre chilometri di distanza direttamente 
sulla spiaggia, il nuovo Noah Surf House è una sorta di eco-
villaggio di 8 camere e 13 bungalow contemporanei, con due 
meravigliosi ristoranti sul mare, costruito su edifici preesi-
stenti per ridurre il consumo di suolo, con tetti inverditi, 
alimentato a energia solare e dotato di orto e pollaio. Qui si 
viene per vacanze attive: yoga “galleggiante” in piscina, surf, 
sup, trekking e skateboard nello skatepark vista mare. 

Le stesse attività, con in più una spa per il relax, scandi-
scono la giornata anche al Bukubaki Eco Surf Resort, un fa-
mily glamping appena inaugurato di sole 26 sistemazioni tra 
tende safari e case sugli alberi tutte in legno, perfettamente 
integrate nel paesaggio. Siamo vicino a Peniche, capitale eu-
ropea del surf, in quella che viene chiamata Silver Coast, tra 
Lisbona e Porto, sempre più ambita per la qualità della vita 
a contatto con la natura.
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Mensile n. 327 € 4,00 in Italia

ISLANDA
ON THE ROAD 
NEI FIORDI 
OCCIDENTALI

SALISBURGO
SI RIPARTE DAL 
FESTIVAL CHE 
COMPIE 100 ANNI

INGHILTERRA
SUI PASSI DELLE 
LEGIONI LUNGO IL 
VALLO DI ADRIANO

GERMANIA
VIGNE E CANTINE 
SULLE COLLINE 
DI STOCCARDA

FINLANDIA
ANDAR PER 
FUNGHI 
SUL LAGO SAIMAA

CORSICA 
MARE IN LIBERTÀ 

ALLE ISOLE 
SANGUINARIE

Dove la costa è più selvaggia, 
da Ajaccio al Golfo di Sagone

E DINTORNI
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